Positive Gefthle

abenteuerlustig
absorbiert
aktiv
aufgeregt
befriedigt
begeistert
behaglich
belebt
beruhigt
beteiligt
dankbar
energisch
enthusiastisch
entspannt
erflllt

Negative Gefuhle

angespannt
angstvoll
allein
angstlich
apathisch
argerlich
beklimmert
besorgt
bestlrzt
betribt
bitter
deprimiert
durcheinander
duster
einsam

Bedurfnisse

Korperlich
Atmen
Schlafen
Ruhe
Entspannung
Trinken

Essen
Entleerung
Schutz
Warme
korperliche Unversehrtheit
Berlihrung
Sexualitat
Bewegung
Licht

erleichtert
erregt
erstaunt
erwartungsvoll
fasziniert
frei
freudig
froh
frohlich
gebannt
geborgen
geduldig
gelassen
glucklich
grandios

elend
emport
entsetzt
erschopft
erschreckt
frustriert
gehemmt
gelangweilt
gleichgultig
hilflos
irritiert
melancholisch
miserabel
kalt

konfus

Individuell
Selbstandigkeit
Selbstwirksamkeit/
Gestalten
Kreativitat
Integritat
Ehrlichkeit/Echtheit
Lernen

Zartlichkeit
Sicherheit
Abwechslung/Neuigkeit
Kontinuitat
Ordnung

heiter
hoffnungsvoll
involviert
lebendig
lebhaft
leicht
locker

lustig
motiviert
munter
mutig
neugierig
offen
optimistisch
ruhig

krank
kribbelig
Kummer
leer
lethargisch
matt

mude
mutlos
nervos
niedergeschlagen
ohnmaéchtig
passiv
perplex
pessimistisch
ratlos

Sozial
Zugehorigkeit
Anerkennung/
Wertschatzung
Unterstitzung
Vertrauen
Geborgenheit
Nahe
Gemeinsamkeit

satt

selig

sicher
sorglos

stark

stolz
Uberglicklich
Uberrascht
unbekimmert
verliebt
wach
wuschig
zufrieden
zuversichtlich

schlaff
schlecht
Schmerz
schwunglos
trage
traurig
ungeduldig
unruhig
unsicher
unzufrieden
verdrossen
verletzbar
verloren
verzagt
verzweifelt

Weitere
Einflhlung
Verstehen
Friede
Frohlichkeit
Schonheit
Begeisterung
Spiritualitat
Feiern

Die 4 Schritte _(\/
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Wenn Du horst/siehst, dass....

Wenn ich hore /sehe, dass ... 4 M/'
Ct

dann fiihle ich mich ... flihIst Du Dich dann...?

weil mein Bediirfnis.... weil Dein Bed(irfnis nach ...?

Deshalb wiinsche ich mir... Mdchtest Du deshalb gerne...?
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Der Tanz
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